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A Kazincbarcikai ,Teljes Eletért” Egyesiilet kozel masfél évtizede igyekszik dsszefogni a
Kazincbarcikan és a kornyezd teleptiléseken é16 emlérakban érintett holgyeket, illetve az
egyéb daganatos megbetegedésben szenveddket. Azoéta egyiitt vivjuk meg a
mindennapok kisebb-nagyobb, am nagyon fontos csatait, haboruit, egyiitt nevetiink,
oriliink, vagy éppen sirunk, ha arra van sziikség.

Fontos feladatunknak tekintjlik, hogy lehet6séget teremtsiink az azonos problémakkal
kiizd6 betegeknek, hogy egymastél és masoktol segitséget kapjanak, hisz a k6zos élmény
ébren tartja és erdsiti a reményt. Tovabbi kiizdelemre sarkall, harcra 6nmagunkért és
mindazokért, akik hozzank hasonléan szembesiiltek vagy éppen e pillanatban
szembesiilnek ezzel a betegséggel.

Kozosségiink tagjai havi rendszerességgel tudjadk megbeszélni  gondjaikat
sorskozosséget vallalva a tobbiekkel. Ez az, ami sokat segit a gydgyuldsban, az
onmagunkhoz valé visszataldlasban. Mindezt pedig - betegségiiket, allapotukat,
kiizdelmeiket - nyilvanosan is felvallaljak; ezzel is 6sztondzve masokat, s megmutatva,
hogy van kiat, még akkor is, ha éppen kilatastalannak tlinik a helyzet.
Egyesiiletiink a mentdlis és lelki tAamogatas mellett nagy hangsulyt fektet arra is, hogy
tudatositsa a holgyekben, mennyire fontosak a naprakész informaciok betegségiikkel
kapcsolatban, milyen 1ényeges, hogy ne elszenveddi, hanem tudatos alakit6i legyenek
allapotuknak. Ezért foglalkozunk olyan sokat az egészséges életmdd, a helyes életvitel
kialakitasaval, hogy tagjaink minél teljesebb életet élhessenek.

Az elmult iddszakban szamos rehabilitacios, életmindséget-javitd, prevencios,
felvilagosito és kulturalis programot szerveztiink a sikeresebb gyodgyulas érdekében.
Igyeksziink minél gyakrabban hangstlyozni a megel6zés fontossagat, a sziirések
jelent6ségét.

Egyre tobbszor fordul eld, hogy mas tipusi daganatos betegségben érintettek is
megkeresnek benniinket, mert érzik, egyitt konnyebb megkilizdeni a miitétek és
kezelések utani nehézségekkel.

Hisz egyiitt konnyebb elhinni, hogy van remény...

q remény...

A remény szamunkra tobb, mint egy sz0, a remény az élet.

Egyesiiletiink - a mar fent emlitett kiildetése révén - az elmult években a REMENY kéré
épitve tobb nagyszabasu rendezvényt is szervezett.

Biiszkék vagyunk arra, hogy 2014-ben az Eurdépa Donna nap hazigazdaja lehetett
egyesiiletlink és Kazincbarcika varosa.

Az egész napos esemény tobb szaz varoslakot és érdeklodot szdlitott meg, aktivizalt.
2018 februarjaban ,Remény Jubileumi bal”’-t szerveztiink, melyhez koétédve kozel
haromszaz veliink szimpatizal6, céljainkat elfogad6 és eddigi munkankat elismerd
vendég, aktiva tamogatott minket. Fontos, hogy ez az esemény is Ujszerd és kreativ
kezdeményezés volt, mely minden korosztalyt megmozgatott és egyben jo szérakozast
biztositott.
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Ezen ars poetica nyoman 2019 majus 17-én rendezziik meg a ,REMENY NAPJA” cimii
egész napos prevenciés programunkat, melynek hatterét a ,Szinezziikk egylitt
Kazincbarcikat” cimii Helyi K6zosségi Fejlesztési Stratégia részeként Kkiirt és elnyert
palyazat biztositja.

it kell tudni a palyazatrol?

Mivel Ugy gondoljuk, nem lehet elégszer kihangsulyozni a megel6zés fontossagat a
daganatos betegségek kialakuldsa, idébeni felfedezése és gyogyitdsa szempontjabol,
ezért nagy faba vagtuk a fejszénket, és palyaztunk.

Méghozza egy helyben kiirt és megvaldsitando, a ,,Szines varos” koncepciéhoz illeszked6
programmal.

Ugyanis Kazincbarcika Varos Onkormanyzata helyi civilszervezetekkel, vallalkozasokkal,
onkormanyzati tarsasagokkal és intézményekkel partnerségben egy helyi kozosségépito,
kozosségfejlesztd programot valdsit meg az Eurdpai Unié és Magyarorszag kormanya
tdmogatasaval 2016 és 2021 kozott.

A program a helyi civil szervezetek széles korli bevonasanak eredményeként szervesen
épit a Kolorcity eredményeire és elveire. Az el6készitésben résztvevd szervezetek - igy a
Kazincbarcikai ,Teljes Eletért” Egyesiilet - bevonasaval keriilt megfogalmazasra a
program alapdokumentumaként szolgalé helyi fejlesztési stratégia, s annak célja.

A jovékép a KolorCity koncepcié megvaldsitasara vonatkozik, miszerint ,, Kazincbarcika,
egy megujulé varos, ahol a helyi kozosségek, generacidk, vallalkozdsok egymadssal
egyuttmiikodnek, valtozatos mdédon udjszert, kreativ tevékenységeket folytatnak, ami a
kozterek, épliletek megujuladsaban is kifejez6dik.”

A ,Szines varos - Kolorcity” koncepcié 2011-ben indult el, ennek eredményeként mar
tobb mint harminc koz- és lakéépiilet homlokzatanak kreativ festése valésult meg;
szamos Uj szobor, street art alkotas késziilt el, illetve az évenként megrendezésre kertld
KolorFesztival mellett kisebb sport-és szabadidds események szinesitették eddig a varos
mindennapjait.

A ,Szinezzik egyiitt Kazincbarcikat” cimi palyazat célja, hogy a helyi lakossag, civil
szervezetek minél szélesebb korli bevonasaval folytatédjon a kozosségi eseményeknek
helyet ad6 belvarosi kozterek megujitasa, illetve olyan Uj kezdeményezések, programok
jojjenek létre, melyek egyedi, Gjszer(i, kreativ szinfoltot jelentenek a varos életében.

Mi Ggy gondoltuk, kordbbi rendezvényeink, agilis, kreativ gondolkoddsmédunk és
segiteni akarasunk kell6 erdt és tapasztalatot ad egy ilyen nagyszabasu projekt
megvaldsitasahoz.

A tobbségében koz- és civil szervezetek altal benyujtott tamogatasi kérelmek kozott a
miénk is ott volt 2018. decemberében, melyet a helyi biralé bizottsag a stratégiahoz val6
illeszkedés, a megvaldsithatésag, az ujszerliség, az egyediség és az Otletesség
szempontjai alapjan tamogatasra érdemesnek talalt.

gy 2019. marciusaban belefogtunk a ,Remény Napjanak” megvaldsitasaba, melynek
Onok, Ti is részesei lehetnek/lehettek!

irdl szol a Remény Napja?

A program az atlag kazincbarcikai emberhez szél; mindenkihez, aki egy kicsit is figyelni
szeretne sajat maga és csaladja egészségére. Hiszen oOriasi tempdban novekszik a
daganatos megbetegedések szama orszagos viszonylatban és sajnos varosunkban is,

mely komoly kotelezettségeket ré6 mind az ellaté rendszerre, mind pedig a teriileten
tevékenykedd civil- és egyéb szervezetekre. Hallatni kell a hangunkat, sajat, gyakran
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szomord példankon keresztiil erdsiteni kell az egészségtudatot az emberekben. Azt,
hogy milyen fontos a megel6zés, a szliréseken valo6 részvétel, az egymasra és magunkra
odafigyelés!

Programunk egynapos, és a hagyomdanyos szlir6vizsgalatokat oOtvozi ujszerd,
figyelemfelkelt6 elemekkel. llyen példaul, amikor tobb kazincbarcikai kozéleti szerepld,
illetve orszagosan kozismert ember vallalja fel érintettségét a nagynyilvanossag elott,
beszél kiizdelmérdl, tapasztalatairol - §szintén, tabuk nélkiil.

De ilyen az is, amikor a ,Remény faja”-t fogjuk eliiltetni egyiitt, ami egy zarandokhely
lehet mindazoknak, akik egy kis tamogatdsra, meghittségre vagynak, vagy éppen
emlékezni, er6t gyljteni szeretnének. Raadasul ezen keresztiil akar minket is
megtalalhatnak.

De kozos figyelemfelkeltd séta, rajzpalyazat, film- és divatbemutaté is része
rendezvényiinknek. Biiszkék vagyunk ra, hogy Kazincbarcikan emlémiitott holgyek,
lanyok, asszonyok specidlis divatbemutatéjat lathatja a kozonség, hiszen szamukra
oriasi dolog onmaguk felvallalasa, ugyanakkor ez nagyon fontos példaértékkel bir
sorstarsaik szamara.

A szlirévizsgalatok és a szakmai programok elsésorban a 18 év feletti feln6tt lakossagot
célozzak meg, de mivel a csaldd fontossagat is hangsulyozzuk, igy olyan elemeket is
beépitettiink a programunkba, melyek a gyermekeknek szélnak. Ilyenek példaul a
rajzpalyazat, az 0ko-jatszohaz, egy kis szabadtéri ,bolondozas” és a rézsaszin-séta.
Emellett kiemelten fokuszalunk a hatranyos helyzetii és id6s korosztalyra, akik anyagi
helyzetiik, csaladi allapotuk, krénikus vagy egyéb betegségeik miatt fokozottan
veszélyeztetettek.

Programunk egyik legerdsebb szakmai partnere a Rakbetegek Orszagos Szervezete.
ijszerfj elemként ezen orszagos grémium éves, haromnapos ,csdics-rendezvénye” is
varosunkba érkezik, kiemelt figyelmet szentelve projektiinknek és szervezetiinknek.
Ami bizony komoly elismerés, ugyanakkor nagy kihivas is csapatunk szamara!

ROSZ-rendezvény

A Rakbetegek Orszdgos Szervezete (ROSZ) rendezvényiinkkel parhuzamosan
Kazincbarcikan rendezi meg éves rendes kozgylléseét, illetve a klub- és egyesiileti
vezetOk éves taldlkozo6jat. Magyarorszag minden szegletébdl érkeznek hozzank szakmai
vendégek, akiknek legtobbje elészor jar majd a varosban, Borsod-megyében. Az el6zetes
jelentkezés szerint kozel 40 tagi lesz a ROSZ delegacio.

Szamukra a szines varos és a kornyék felfedezése, s ebben a ,Remény Napja”-n valo
részvétel, remélhetdleg 6rok élményt jelent majd.

A harom napos ROSZ-konferencia idépontja: 2019. majus 16-17-18. (csiitortok-péntek-
szombat). A program koltségvetése az unios projekttdl fliggetlen, 6nalléo biidzsével
rendelkezik; nagyrészt a ROSZ, kisebb részt egyesiiletiink és annak tamogatoi jovoltabol.

A rajzpalyazat

Tudod, hogy...
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- milyen fontos az egészséges életmdd és a taplalkozas, hogy megeldzzik a
betegségeket?

- figyeljiink magunkra, és részt vegyiink kiilonb6z6 szliréseken?

- ha mégis beteg lesz valaki, a csalad 6sszefogjon és segitsen?

*}1,\“5 “Hc%
2
Tszp0a

¥

Oldal3/4



- agyo6gyulas folyamatidban a REMENY a legnagyobb erd?

Ezeket a kérdéseket és gondolatokat fogalmaztuk meg akkor, amikor altalanos iskolas
korosztalyt gyermekeknek hirdettiink meg rajzpalyazatot. Arra kértiik 6ket, hogy ezen
téma kapcsan ontsék rajzba gondolataikat, mert mi nagyon kivancsiak vagyunk arra,
hogy nekik mennyire fontos a csalad és az egészség!

A helyi gyerk6cok palyamunkait a Remény Napjan is kiallitjuk, tovabba a legiigyesebb
diakokat kiilon dijazzuk.

Programunk a palyazat kiegészit6 eleme; a TESCO és az EFFEKTEAM Egyesiilet
tdmogatasaval, az “On valaszt, mi segitiink” program keretében valdsul meg.

Ko6szonjiik, hogy id6t szant hattéranyagunk elolvasasara, és reméljiik, hogy segit nekiink
abban, hogy rendezvényiink minél szélesebb réteget elérjen!

NI >
[ el
< b
S :
a‘ &
&

% (-7

A Remény Napja-team

Keressenek minket bizalommal!

Elnok: Tokai Edit +36-70/ 395-0090
(dltalanos programinfo, nyilatkozat, interju, dltaldnos
szakmai kérdések)

Alelnok: Cs6sz Bélané Klarika +36-20/ 823-9978
(elnok asszony helyettese a felsorolt témdkban)

Szakmai tanacsado: Fazekas Katalin +36-30/606-4306
(sztirések, kidllitok)

Projektfelelds: Gondor Judit +36-20/ 443-8112

(kommunikdcid, rendezvényszervezés)
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